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REDUKCJA PODWYZSZONE]
PRZEPUSZCZALNOSCI BARIERY JELITOWE]
MOZE BYC PROSTA | BEZPIECZNA

Suplementacja colostrum bovinum

Doniesienia z ostatnich kilku lat dowodzg, ze podwyzszona przepuszczalnosc¢ bariery
jelitowej jest realnie istniejgcym problemem odpowiedzialnym za caty szereg patologii.

@ dr n. med. Maciej Hatasa, immunolog
Zaktad Biochemii i Zywienia Cztowieka
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

iezwykle istotnym dla akcep-
tacji wptywu stanu bariery jeli-
towej na rozwoj choréb czesto

wykraczajacych poza obreb §luzowki
jelit bylo odkrycie zonuliny przez grupe

Fasano. Skojarzenie rozwoju celiakii,
a pozniej innych choréb z podwyzszo-
nym poziomem zonuliny jako regulato-
ra szczelnosci tzw. tight junctions (T] -
$ciste polaczenia miedzy komoérkami

nablonkow) dato podstawy do sformu-
fowania podpartej dowodami statystycz-
nymi hipotezy, ze choroby autoimmu-
nologiczne moga zaleze¢ od czynnikéw
srodowiskowych [1]. Jednym z kluczowych
warunkéw pozwalajacych na wnikanie
takich czynnikéw mogacych zainicjowaé
patologie, jak i podtrzymywac rozwoj
choroby jest przeciekanie barier natural-
nych organizmu, w tym tej najwiekszej
jaka jest jelito.
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16 SPORTOWCOW prowadzié moze
| do rozszczelnienia
RANDOMIZACIA bariery jelitowej,
dlatego do naszego
Badanie L/M i zonuliny badania Wybrahs’my
m e I Reeenin| intensywnie trenu-
; van/i’l::w 20 dni Wt’;&gw jacych zawodnikéw,
} Zonulina \ Zonulina kt(')rych poddallémy
Badanie L/M i zonuliny d 20—dni0wej Suple_
\1’ mentacji bardzo
- " niskg dawka (500mg
po - przed po - przed 2X dZiennie) WYSO-
| FeEnie //\ kiej jakosci natural-
W\L/;‘,::‘jw nym liofilizowanym
Zonulina* colostrum. Szczel-
nos¢ bariery jelitowej

Ryc. 1. Schemat badania w czesci podwajnie slepej proby kontrolowanej placebo. testowalié .
Parametr A oznacza réznice wyniku po suplementacji i wyjsciowego w grupie estowallsny ocenia-
placebo i colostrum. Parametry w obrebie ktdrych uzyskano réznice znamienne  jac réznicowe wchta-
statystycznie oznaczone sg *. nianie cukréw (test

Odkrycia te spowodowaly inten-
sywne poszukiwanie metod umozliwia-
jacych redukcje nieszczelnosci bariery
jelitowej. Jednak dotychczasowe rozwia-
zania sg dopiero na etapie badan klinicz-
nych (Larazotide acetate) [2], wymagaja
dlugotrwalego stosowania dla uzyskania
skuteczno$ci (probiotyki) [3], albo uzu-
pelniajac niedobory (L-glutamina) [4]
koryguja jedynie nieszczelno$¢ bariery
jelitowej wynikajaca z tych niedoboréw.
Od niedawna zaczely si¢ pojawia¢ rowniez
doniesienia o mozliwym korzystnym wply-
wie colostrum bovinum (siary bydlecej) na
stan $luzowki jelit, a takze wyniki badan
wykazujacych ochronny wptyw suple-
mentacji colostrum na sluzéwke jelitowg
poddawang nastepnie niektorym czynni-
kom zdolnym do jej rozszczelnienia [5,6].

Badania naszego zespotu wykazaty
po raz pierwszy, ze zastosowanie colostrum
poprawia stan szczelnosci jelit [7]. Wia-
domo, ze intensywny wysiltek sportowy

L/M zlaktuloza i mannitolem), co odzwier-
ciedla faktyczne ,,przeciekanie” jelit oraz
stezenie zonuliny w stolcu, co pokazuje
status regulacji szczelnosci nabtonka jelito-
wego. Randomizowane badanie obejmujace
16 zawodnikéw MMA przeprowadzone
bylo w ukladzie podwojnie $lepej proby
kontrolowanej placebo (suszona serwat-
ka), a nastepnie grupa placebo otrzymata
colostrum w ukladzie otwartego badania
(open-label) (Ryc. 1).

Wyniki wskazywaly na skuteczno$¢
colostrum w obnizaniu przepuszczalnosci
jelit, szczegdlnie mierzonej testem L/M,
w ktorym wszyscy zawodnicy wykazali
obnizenie przepuszczalnoéci. Wiekszoé¢
zawodnikéw (75%) miata na poczatku
badania podwyzszone wartosci tego testu
(L/M > 0,035), jednak po suplementacji
wszyscy oni powrdcili do wartosci pra-
widlowych. Podwyzszone stezenie zonu-
liny w stolcu mialo 100% badanych, ale
pomimo, ze u wszystkich poza jednym

Potencjalnymi beneficjentami stosowania colostrum moga byc wszyscy narazeni na
powazne rozszczelnienie bariery jelitowej i wynikajace z tego patologie, w tym

szczegolnie:

° narazeni na zaburzenia skfadu mikroflory jelitowej (dysbioza), w tym poddawane antybiotykoter-
apii, szczegolnie przewlektej lub czesto powtarzanej,

° przyjmuijacy regularnie niesterydowe leki przeciwzapalne, ktdre niszcza nabtonek jelitowy

®  narazenina znacznego stopnia przedtuzony stres fizyczny (sportowcy, zotnierze oraz chorzy

na choroby przewlekte) lub psychiczny

®  pacjenci u ktorych zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego lub testy jelitowe wskazuja

na zwiekszong przepuszczalnosc jelit

®  osoby cierpigce na infekgje jelitowe, lub choroby zapalne jelit pochodzenia nieinfekcyjnego
o  chorzy na choroby autoimmunologiczne, a takze reumatyczne badz skorne o nieustalonej

przyczynie
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zawodnikiem parametr ten ulegt obnize-
niu po suplementagcji, to jednak u 62,5%
znich poziom pozostat powyzej normy (>
30ng/mL). Réwniez poréwnania wynikéw
pomiedzy grupami placebo i suplemento-
wanej colostrum byty czeéciej statystycznie
znamienne w tescie L/M niz w tedcie na
stezenie zonuliny w stolcu.

Nasze badanie wykazalo, ze zasto-
sowanie colostrum o wysokiej jakosci
(stosowano colostrum firmy Genactiv,
pobrane w ciagu pierwszych 2 godzin
laktacji, suszone metoda liofilizacji), juz
w matych dawkach i stosunkowo krétkim
okresie suplementacji prowadzi do skutecz-
nego uszczelnienia bariery jelitowej. Moze
to thumaczy¢ bardzo wiele pozytywnych
efektéw zdrowotnych przypisywanych tra-
dycyjnie temu naturalnemu suplementowi.
Nasze badanie, ale takze wielowiekowa
tradycja wskazujg takze, ze colostrum jest
$rodkiem zupelnie bezpiecznym, i poza
powaznymi alergiami na mleko krowie,
nie ma zadnych przeciwwskazan do jego
stosowania. m
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